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Sehr geehrter Patient, liebe Eltern, pag p J [==L]-

bei Ihnen bzw. Ihrem Kind istur Behandlung allergischer Erkrankun die Durchfiihrung einespezifischen

Immuntherapie (auch ,Hyposensibilisierun,, ,Desensibilisierung“oder ,Allergie-Impfung” genannt)
sinnvoll. Geplant ist die Behandlung der Reaktiegan folgendAllergieausldserAllergene):

OO Baumpollen O Hausstaubmilbe
O Graser-/Getreidepollen O Insektengifte
O Krauterpollen O

Bei dieser Behandlungsform wird lhnen das relevailkergen in aufeinander folgenden Sitzungen mibrekn
Kanidlen in das OberarifRettgewebe ,subkutan®) injiziert. Alternativ $t es bei ausgewéhlten Allerger
mdglich, die Therapie mit taglichen Trop oder Tabletterunter die Zunge (,sublingual”) durchzufuhr Die
Empfindlichkeit des Immunsystems gegentber diedrgenen wird daurch schrittweischerabgesetzt und die
Uberschiel3ende Abwehaidion des Korpers normalisie um ein Nachlassen der Symptome erzielen. Der
Korper gewohnt sich schlie3lich an die Allergenéd wiard unempfindlich gegen sie. Studien belegeiss diese
Therapie neben de&dymptomlinderung den Etagenwechse (bei bestehedem Heuschnupfez.B. zusétzliches
Auftreten von allergischem Asthmverhindern kann. Der Behandlungszeitra betragt in der Regel Jahre,
denn es gilt: Je langer die Behandlung, desto grifi@machhaltiger ist der ErfolDie Injektions-Behandlungen
erfolgen in der anfanglichen Steigeru-/Lernphase mdglichst wochentligl unserer Prax, nach Erreichen der
Hochstmenge in Abstanden vata. 4 Wochen. Bei akuter Erkrankung mit starker Beédictitigung de:
Allgemeinbefindens wird @ Behandlung verschoben bzw. unterbrochen. Didngudle Therapie wird taglic
vom Patienten selbstandig durchgefi

Sie erhalten ein speziell fur Sie zubereitetes Beélungsset, das Ihren Namen tragt und Uber eine /Aje
bestellt wird. Die Kostetierfir tragt Ihre Krankenkas: Schwere Nebenwirkungen sind bei den von wann
immer moglichverwendeten hochgereinigten, modifizierten Allergdrakten (,Allergoiden”) ausgesproch
selten (0,00053,01% gemal’ Daten des F-Ehrlich-Instituts 1991-2000nd 2001 bis 2005). Folgendedgliche
Nebenwirkungen und Komplikationen der Behandlung zu beachten:

e Juckreiz, lokale Rétung und Schwelli
e generalisierte Urtikaria (Nesselsut

» Kreislaufreaktionen

* Atembeschwerden

« lokale Unvertraglichkeit/Allergi

Bei folgenderVoraussetzungen ist die Durchfiihrung der Therapsg@schlosse(Kontraindikationen

* HIV-Infektion, AIDS-Erkrankunt

e Autoimmunerkrankunge

« schwere Infekte, Tumorleiden, schwere -Kreislauferkrankungen
e bestimmteMedikamente (Betablocke

« vorbekannte Schwangerschaft (nicht wahrend derapiieeingetrete
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Um einen optimalen Behandlungsablauf zu gewahelejdiitten wir Sie um Folgendes:

e Halten Sie die Termine ein bzw. fihren Sie die imgllale Therapie taglich durch

« Bleiben Sie nach der Injektion noch 30 Minuten én Braxis. Sollten in diesem Zeitraum Symptome
einer allergischen Reaktion wie Augenjucken, Naseler Atembeschwerden, Hautausschlag,
Unwohlsein oder Schwindel) auftreten, verstandi§enbitte das Praxispersonal

* Vermeiden Sie am Behandlungstag grof3ere Kreisliagthmgen wie Leistungssport, Saunabesuche
sowie Alkohol

e Teilen Sie uns folgende Punkte vor jeder Injektign

o0 Vertraglichkeit der letzten Injektion

Anderungen der Arzneimittelbehandlung

Neu aufgetretene Erkrankungen (auch Erkaltungshesden)

Eingetretene Schwangerschaft

Geplante langere Abwesenheit

O o0ooo

Hinweise zum Erfolg der spez. Immuntherapie (Hyps#eglisierung):

Je nach Art des Allergens, Beschwerdebildes undi®esrdezeitraumes sowie Art und Dauer der durchgtii
Behandlung ist die Hyposensibilisierung bei denstesi Patienten erfolgreich. Die Abnahme lhrer Bagchen

tritt oft schon kurze Zeit nach Therapiebeginn @l verlockt zu einem vorzeitigen Abbruch der Bethamg.

Der gewinschte langfristige positive Effekt bleidann jedoch aus. Sehr héaufig sind zumindest eine
Abschwéchung der Beschwerden und eine Abnahme dedikbinentenverbrauchs zu erzielen, wenn die
Therapie konsequent und ausreichend lange (in dmyelR3 Jahre) durchgefuhrt wird. Eine vollstandige
Beschwerdefreiheit, die Gber Jahre anhélt, kangiatr werden. Auclsinkt das Risiko, das neue Allergien auf
andere Substanzen, Pollen etc. auftreten. Densbdies unabhéngig von der Therapie nie vollig assizlieen.

Vermerke zum Aufklarungsgespréach:

Unterschrift des Arztes:

(Dr. med. Oliver Struck, Dr. med. Christian Gade)

Einwilligung

Patient:

Ich willige nach ausreichender Bedenkzeit in dierdbéiihrung einer spez. Immuntherapie ein. Ich hdiee
Aufklarung anhand der Hinweise im Merkblatt und dexbschlieBenden arztlichen Aufklarungsgespréach
verstanden und konnte alle mich interessierendagéfr stellen. Die Empfehlungen zum Verhalten wéahrerd
nach der Behandlung habe ich zur Kenntnis genomundrverstanden.

Lineburg, den

Unterschrift des Patienten (gesetzlicher Vertreter/Sorgeberechtigter)



